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Regulamin zajeé fitness Mazovia ProActiv

Zajecia fitness Mazovia ProActiv odbywaja si¢ we wtorki i czwartki o 20.00 na Hali
Mazovia ul. Kraszewskiego 8 w Ciechanowie
Organizatorem zajeé jest stowarzyszenia Mazovia ProActiv
Uczestnikiem w rozumieniu niniejszego regulaminu jest osoba (klient) korzystajacy z
ustug Mazovia ProActiv
Kazdy Uczestnik zaje¢ fitness zobowigzany jest do zapoznania si¢ i przestrzegania
niniejszego regulaminu.
Uczestnicy biorg udziat w zajeciach na wlasng odpowiedzialno$¢ przed
przystapieniem do ¢wiczen uczestnik powinien skonsultowac si¢ z lekarzem)
Organizator zaje¢ nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy osobiste uczestnikow
W przypadku osob niepetnoletnich korzystanie z oferty Organizatora jest mozliwe
tylko za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna.
W przypadku wystgpienia problemoéw zdrowotnych, wszelkich urazéw, kontuzji
Uczestnik, powinien poinformowac o tym Instruktora, a w przypadku powazniejszych
przeciwwskazan zdrowotnych co do uczestnictwa w zajeciach przedstawi¢ zgode
lekarza na wykonywanie ¢wiczen fizycznych.
Przeciwwskazane jest uczestnictwo w zajeciach kobietom w cigzy ze wzgledu na
intensywnosci treningu. Uczestnictwo w zajeciach pomimo cigzy prowadzone jest na
wiasng odpowiedzialnosc.
Uczestnictwo w zajeciach mozliwe jest po wykupieniu jednorazowego wejscia lub
imiennego karnetu
Uczestnicy fitness uiszczajg oplate za zajecia:

e Przelewem na stronie stowarzyszenia Mazovia ProActiv w zakladce fitness

e Bezposrednio przed zajeciami u Skarbnika Stowarzyszenia
. Uczestnicy zobowigzani sg do przychodzenia na zajecia punktualnie. Nie jest
dopuszczalne wchodzenie na sale po rozpoczeciu zajec.
Uczestnicy przed rozpoczeciem zaje¢ sg obowigzani do przebrania si¢ w stroj
sportowy oraz zmiany obuwia
Wstep na sale jest mozliwy tylko w stroju sportowym i czystym obuwiu sportowym.
Instruktor ma prawo wyprosi¢ Uczestnika z zaje¢, gdy swoim zachowaniem
przeszkadza innym Uczestnikom lub nie stosuje si¢ do polecen Instruktora.
.Podczas zaje¢ Klienci zobowigzani sg do korzystania z wlasnego recznika w celu
potozenia go na macie. Obowigzuje bezwzgledny zakaz zucia gumy oraz korzystanie z
telefonu komérkowego.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania zaj¢¢ bez podania przyczyny oraz w
sytuacji, kiedy liczba Uczestnikow nie bgdzie przekracza¢ 2 osob.
Wszystkie urzadzenia oraz sprzgt do ¢wiczen moga by¢é wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac si¢ zgodnie z
zaleceniem prowadzacego zajecia w sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbalosci o
bezpieczenstwo uczestnika i1 innych ¢wiczacych.
Uczestnicy zobowigzani sg do pozostawienia tadu i porzadku po zakonczonych
zajeciach, oraz odlozenia sprzetu
Uczestnicy zaje¢ wyrazaja zgod¢ na publikacje ich wizerunku na stronie
stowarzyszenia Mazovia ProActiv oraz portalach spotecznosciowych.



