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REGULAMIN DARMOWYCH TRENINGOW MARSZOBIEGOWYCH DLA

MISZKANCOW CIECHANOWA -
Organizowanych przez Stowarzyszenie Mazovia ProActiv

Organizatorem treningdw jest Stowarzyszenie Mazovia ProActiv.
Spotkania prowadzone s przez trenera.

. Treningi majg na celu promocje aktywnego trybu zycia poprzez bieganie, jako

najprostszg forme ruchu.

Moga w nich uczestniczyé osoby o réznym stopniu zaawansowania, gtownie
poczatkujacy.

Zajecia odbywajg sie cyklicznie, dwa razy w tygodniu: w kazdg $rode i w niedziele, g.
19.00.

Miejsce oraz godzina rozpoczecia zaje¢ mogg z czasem ulec zmianie, o czym zostang
powiadomieni uczestnicy zajec.

W danym miesigcu mozna uczestniczyé w wybranych treningach w srody lub
niedziele.

Osoba ktéra chce uczestniczy¢ w treningu marszobiegowym zobowigzana jest do
zapoznania sie z regulaminem, ktdry jest na stronie www.mazoviaproactiv.pl.
Osoba biorgca udziat w marszobiegu zobowigzana jest wcze$niej wypetnic
(jednorazowo) ,,0swiadczenie Woli”.

»,O$wiadczenie Woli” mozna podpisac tylko i wytgcznie po wczesniejszym
szczegdtowym zapoznaniu sie z regulaminem.

Uczestnik ktéry chce wzigé udziat z darmowym treningu marszobiegowym, a nie
wypetnit jeszcze ,,0swiadczenia Woli” — zobowigzany jest do pobrania wyzej
wymienionego dokumentu ze strony www.mazoviaproactiv.pl — zaktadka
MARSZOBIEGI lub zgtosic¢ sie do osoby prowadzacej zajecia w celu wypetnienia
niezbednej dokumentacji bez ktérej nie moze wzigé udziatu w treningu.

W przypadku braku wypetnienia wyzej wymienionego dokumentu osoba, ktéra
przebywa na treningu nie jest jego uczestnikiem i organizator nie ponosi za nig zadnej
odpowiedzialnosci.

W treningach mogg uczestniczy¢ osoby, ktére nie posiadajg przeciwwskazan
lekarskich do uprawiania biegdéw.

Kazdy uczestnik bierze udziat w treningach na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko.
Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw treningdw.

Dzieci i mtodziez ponizej 18 lat mogg brac udziat w zajeciach jedynie pod opieka
petnoletnich opiekunow.

Uczestnicy wyrazajg zgode na bezptatng publikacje swojego wizerunku z treningdow w
mediach (m.in. Internet, fb) oraz materiatach promocyjnych Stowarzyszenia Mazovia
ProActiv.

Podczas trwania zajec uczestnicy sg zobowigzani do stosowania sie do zalecen
trenera.

Prowadzgcy ma prawo odmowié udziatu w treningach osobom znajdujgcym sie pod
wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.

Uczestnicy zajec proszeni sg o punktualne stawianie sie na treningu.

Zaleca sie, aby uczestnicy treningdw mieli obuwie sportowe i strdj sportowy
przystosowany do panujgcych warunkéw pogodowych.

Kontakt do organizatoréw:

Patryk Nieznanski, prezes stowarzyszenia
e-mail: mazoviaproactiv@gmail.com
telefon: +48 510 349 434



